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INFORMACION IMPORTANTE DEL DELEGADO TECNICO DE WORLD TRIATHLON

SEGURIDAD PERSONAL

Antes de partir, asegurese de que sus mas allegados saben donde se encuentra y qué hacer si ocurre
algo malo (jesperamos que no!). En cuanto a los que vengan con usted a Ibiza, amigos y familiares,
también deben saber qué hacer y con quién ponerse en contacto en casa en caso de accidente, por
ejemplo.

Ciclismo en Ibiza: en la carretera, circule siempre en fila india. Los ciclistas deben respetar las normas
de trafico y las reglas enla carretera. jAtencion! Su entrenamiento en bicicleta es bajo su propio riesgo.

Uso de casco: Obligatorio en vias interurbanas. Multa de €200.- Recomendable en todo momento.

Uso de luces: No obligatorias de dia pero muy recommendable en todo momento, especialmente la
trasera de color rojo. Obligatorias de noche.
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Estos son algunos aspectos a tener en cuenta sobre las normas de circulacion para ciclistas:

ANTESDE INICIARLA MARCHA PORCARRETERA

Mira hacia atras para comprobar que no vienen otros vehiculos o que estan lejos.
También es obligatorio senalizar tus futuros movimientos a los demas usuarios de la via
(automovilistas, peatones, etc.) extendiendo el brazo, horizontalmente, a la altura del hombro.

ENCIUDAD

Por favor, circule lo mas cerca posible del lado derecho de la calzada para permitir el adelantamiento de
otros automovilistas.

Si circulas en grupo, puedes ir de dos en dos, pero nunca mas.

En caso de mal tiempo, mala visibilidad o atascos, circule en fila india.

DERECHODEPASODELOSCICLISTAS

Si circula por un carril bici, un paso para ciclistas o un arcén debidamente senalizado, los ciclistas tienen
derecho de paso en detrimento de los demas automovilistas.

Los ciclistas también tienen preferencia de paso cuando el vehiculo a motor que va a girar, ala derechao
a la izquierda, pretende incorporarse a otra calzada y el ciclista se encuentra muy cerca o cuando los
ciclistas circulan en grupo y ellider ha iniciado la maniobra para cruzar o ha entrado en una rotonda.




Antes de un paso de cebra senalizado o justo antes de girar para incorporarse a otro carril y hay
peatones cruzando, aunque no haya paso de cebra, los ciclistas tienen que ceder el paso alos peatones y
al trafico que circula en sentido contrario.

AL APROXIMARSE A UNCRUCE O AUNA INTERSECCION

Se verificara siempre la preferencia de paso, respetando la seihalizacion:
Un policia con el brazo verticalmente levantado o con el brazo o brazos extendidos.

También, cuando vea una senal o letrero de semaforo, por ejemplo la luz roja o la luz amarilla no
intermitente del semaforo, a menos que el ciclista se encuentre tan cerca del lugar donde debe
detenerse y, por lo tanto, no pueda detenerse con seguridad ante el semaforo. O también ante una senal
de stop en la que el ciclista deba detenerse, o ante una senal vertical de ceda el paso si otros
automovilistas o peatones tienen preferencia de paso
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SINECESITADETENERSE OHACERUNA PARADA BRUSCA

Se deben utilizar seiales manuales para advertir a los demas usuarios de la
via levantando el brazo, hacia arriba y hacia abajo alternativamente,
realizando movimientos cortos y rapidos.

GIROALADERECHA

Manténgase a la derecha de la calzada y compruebe si es seguro girar a la
derecha (compruebe la posicién de los demas conductores en la calzada);
haga una senal con el brazo adecuada cuando desee girar (con suficiente
antelacion y con el brazo derecho doblado hacia arriba y la palma de la mano
extendida), o bien, con el brazo derecho en posiciéon horizontal y la palima de la
mano extendida hacia abajo.

GIROALAIZQUIERDA

= Calle de un sentido

Manténgase lo mas cerca posible del borde izquierdo de la calle y haga una
senal con el brazo adecuado con suficiente antelacién (el brazo izquierdo
extendido horizontalmente a la altura del hombro, la mano extendida hacia
abajo o el brazo derecho doblado hacia arriba y la palma extendidal.
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= Calle de doble via

Respeta lalinea central o mediana, y sino la hay, ten en cuenta el eje de la calzada. Nunca te desvies hacia
el carril contrario (circulacién en sentido contrario).

= Hay un carril adaptado para este giro

Ya sea urbano o interurbano, los ciclistas deben tomar este carril, cuanto antes, y girar cuando la
senalizacion del trafico lo permita.

=La carreterainterurbana no tiene carril adaptado

Para girar a la izquierda, el ciclista debe mantenerse a la derecha, fuera de la calzada si es posible, y
desde esta posicion girar alaizquierda cuando sea seguro hacerlo..

AL CIRCULARPORVIAS INTERURBANAS/URBANAS

Utilice SIEMPRE los carriles bici si estan disponibles. En la mayoria de los casos estaran senalizados.
Si no hay carriles bici, manténgase en el lado derecho (arcén) de la carretera cuando sea posible y/o lo
suficientemente ancho: de lo contrario, circule por la calzada pero sin ocupar mas espacio del necesario.

Los ciclistas sélo pueden abandonar el arcén en una bajada prolongada con curva si es seguro hacerlo.
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ADELANTAMIENTOS
Antes de adelantar, asegurese de que

- La carretera esta suficientemente despejada por delante (ho hay trafico en sentido contrario o esta
demasiado lejos);
- Hay un hueco adecuado delante del usuario de la via que piensa adelantar.

Adelanta sélo cuando sea seguro y legal hacerlo. Debes:

- No acercarse demasiado al vehiculo que pretende adelantar.

- Adelantar rapidamente al vehiculo que va a adelantar, una vez que haya empezado a adelantar. Dejar
espacio suficiente. Retroceder ala derecha tan pronto como pueda, pero sin cortar el paso.

- Deja alos motoristas, ciclistas y jinetes al menos el mismo espacio que dejarias al adelantar aun
coche.

Por favor, avisa alos demas usuarios de la carretera con suficiente antelacion y comprueba que hay
espacio suficiente para adelantar sin poner en peligro alos conductores que circulan en sentido
contrario. Laley al adelantar: 1,5 m es la distancia minima de seguridad para adelantar en trafico
lento. Sino puedes dejar la distancia minima, jno adelantes hasta que puedas! LA SEGURIDADESLO
PRIMERO!

No se considera "adelantamiento" cuando un ciclista adelanta a otro cuando circula en grupo.
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CIRCULARPORAUTOPISTASY/OAUTOVIAS

Por regla general, los ciclistas tienen prohibido circular por autopistas y/o autovias.
LA SEGURIDAD ES LO PRIMERO

Recorra elrecorrido: le recomendamos que recorra el recorrido de la competicion (siempre que sea
posible) para familiarizarse con él.

Cuestiones médicas: durante las carreras, los atletas lesionados o enfermos seran evaluados e
ingresados en la Carpa Médica si el personal médico lo considera oportuno. En caso de que un atleta
sea trasladado al hospital de referencia, los gastos médicos derivados seran abonados
directamente por el atleta. El personal médico hara todo lo posible para que el atleta se recupere lo
antes posible.



https://www.dgt.es/muevete-con-seguridad/viaja-seguro/en-bicicleta
https://www.dgt.es/comunicacion/noticias/20-normas-que-todo-ciclista-debe-conocer/
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